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ANERKANNTE AMBULANTE FACHSTELLE

SUCHTPRÄVENTION
PRÄVENTION UND BERATUNG

SEHNSUCHT
hinter jeder Sucht 
steckt eine Sehnsucht 
jemand, der sich 
nach etwas sehnt 
jemand, 

der nach etwas sucht 
ein ungestillter Hunger ein ungestillter Hunger 
nach Zuneigung 
nach Geborgenheit 

nach Angenommensein. 
Hinter jeder Sucht 
steckt ein Mensch, 
der nicht gelernt hat, 
seinen Hunger zu stillen seinen Hunger zu stillen 
eine unerfüllte Hoffnung 

nach Glück 
nach Zufriedenheit 
nach Sinn. 

Hinter jeder Sucht 
steckt eine Flucht 
jemand, jemand, 

der seine Realität verdrängt 
jemand, 

der vor seinen Konøikten ausweicht 
eine verzweifelte Suche nach Ersatz 

nach Befriedigung - Ersatzbefriedigung -

Hinter jeder Sucht 
steckt eine Sehnsucht steckt eine Sehnsucht 

Aus: Bilder und Worte von Sucht und Sehnsucht, 
Diakonisches Werk, Leverkusen 

FACHSTELLE FÜR SUCHT UND SUCHTPRÄVENTION
FÜR DEN LANDKREIS CLOPPENBURG
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Adresse: Emsteker Straße 15 
      49661 Cloppenburg
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E-Mail:  suchtpraevention@suchtberatung-cloppenburg.de
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ZIEL VON SUCHTPRÄVENTION

ZIELGRUPPE

ANGEBOT DER FACHSTELLE FÜR 
SUCHTPRÄVENTION

• Selbstvertrauen

• Stressbewältigung

• Konøiktfähigkeit

• Entscheidungsfähigkeit

• Wissen

• Informationsvermittlung

• Projektbegleitung und -durchführung

• Multiplikatorenschulungen

• Konzeptentwicklung

• Beratung

• Fortbildung

• Schulen

• Kindergärten

• Gemeinden

• Eltern

• Jugendhilfe / Jugendarbeit

• Kirchen

• Vereine• Vereine

• Betriebe

• Interessierte, die sich mit der Thematik     
 Suchtprävention auseinandersetzen      
 möchten

Vermittlung von Risikokompetenz, d.h.  
einen kompetenten Umgang mit Sucht-
mitteln zu erkennen

Früherkennung und Frühintervention bei 
riskantem Konsumverhalten

die persönlichen Lebensbedingungen mit-
einzubeziehen (Verhältnisprävention)

Suchtprävention in diesem Sinne möchte 
mithelfen, die Umwelt so zu gestalten, dass 
Menschen sich in ihr zu ihrem Wohl und zum 
Wohl der Gesamtheit entfalten können.

Suchtprävention zielt darauf ab, die Entste-
hung einer Sucht sowie den Missbrauch von 
Suchtmitteln zu verhindern. 

Dabei versteht sich die Suchtprävention als 
eigenständiger Bereich der Gesundheitsför-
derung.

Eine effektive Suchtprävention konzentriert 
sich auf die Ursache einer Sucht. 

Im Mittelpunkt der Arbeit steht vor allem die 
Stärkung derjenigen Faktoren, die vor Miss-
brauch und Sucht schützen, z.B.

Suchtprävention bedeutet auch


