,2Das einzig
sichere am
Gliick ist,
dass es sich
dndert.”

(Francis Bret Harte)

Nehmen Sie lhr Gliick in die Hand.

Sprechen Sie uns an.

GLUCKSSPIELSUCHT

FACHSTELLE FUR SUCHT UND SUCHTPRAVENTION

Beratung und Pravention

FUR DEN LANDKREIS CLOPPENBURG

Anerkannte ambulante Fachstelle
Stiftung St. Vincenzhaus Cloppenburg

Ansprechpartnerin fiir Gliicksspielsucht:

Daniela Robbers (Bachelor Combined Studies)

Adresse:

Telefon:

Telefax:

E-Mail:

Internet:

Emsteker Strale 15
49661 Cloppenburg

04471 8805905
04471 8805901

spielsucht@suchtberatung-cloppenburg.de

www.suchtberatung-cloppenburg.de
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ANERKANNTE AMBULANTE FACHSTELLE
Stiftung St. Vincenzhaus Cloppenburg




WAS IST GLUCKSSPIELSUCHT?

Wird das Gluicksspiel zum bestimmenden Leben-
sinhalt eines Menschen und ist das eigene Spiel-
verhalten nicht mehr zu kontrollieren, so handelt
es sich um eine behandlungsbedirftige Abhan-

gigkeit.

GLUCKSSPIELSUCHT
IST EINE KRANKHEIT!

Anzeichen fiir ein problematisches
Spielverhalten kénnen sein

B verstarktes Denken an das Spielen und die
Beschaffung des Geldes zum Spielen

B gesteigerte Einsatze

B Unruhe und Gereiztheit, wenn weniger oder
gar nicht gespielt wird

B spielen, um Problemen und negativen Stim-
mungen zu entkommen

B erneutes Spielen, um Geldverluste auszuglei-
chen

B |igen, um das Ausmal des Spielverhaltens
zu vertuschen

B illegale Handlungen wie Falschung, Betrug,
Diebstahl etc,, um das Spielen zu finanzieren

B dasLeihenvon Geld

m erfolglose Versuche, das Spielen einzuschrén-
ken oder aufzugeben

FOLGEN DER GLUCKSSPIELSUCHT

Fir die Betroffenen und ihr Umfeld entstehen
oftmals gravierende Folgen wie

B Geldnot bis hin zur Verschuldung
B Beziehungsprobleme

B Verlust des Selbstwertgefiihles

B Einsamkeit und Isolation

B Verlust des Arbeitsplatzes

B Verlust der Wohnung

B gesundheitliche Probleme

B Depressionen

B Suizidgedanken

B Beschaffungskriminalitat

BERATUNG UND VERMITTLUNG

Die Fachstelle fiir Gliicksspielpravention
bietet Hilfe durch

B Einzelgesprache fir Betroffene und Ange-
horige

B Vermittlung in ambulante und stationare
Therapie

B Vermittlung an Schuldnerberatungen

PRAVENTION GLUCKSSPIEL

ZIEL EFFEKTIVER PRAVENTIONSARBEIT IST ES

B Gllcksspielsucht zu vermeiden

B den verantwortungsbewussten Umgang mit
dem Gliicksspiel zu starken

B Lebenskompetenzen, wie das Selbstwertge-
fuhl, die Kontakt- und Kommunikationsfahig-
keit, die Konfliktfahigkeit und die Stressbewal-
tigung zu fordem

ANGEBOTE:

B Informations- und Aufklarungskampagnen
B Projektarbeit

B Multiplikatorenschulung

B Konzeptentwicklung

B Fortbildung

KOOPERATIONEN:

B Schulen

B Gemeinden

B Jugendeinrichtungen
B Vereine

B Kirchen




