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1 Ruckblick auf das Jahr 2022

2022 war im Verhaltnis zu den pandemiebedingten Geschehnissen und Ereignissen ein eher
ruhigeres Jahr, in dem wir durch die Routine und den mittlerweile meist ,stérungsfreien Ab-
laufen” Zeit fur mogliche Veranderungen, Bedarfe, Fortbildungen nutzen konnten. Es ist uns
so bspw. gelungen, uns sowohl inhaltlich als auch organisatorisch intensiver der Thematik
Medienabhangigkeit zu nahern. Aufgrund einer starken Zunahme des problematischen Me-
diennutzungsgebrauchs, vor allem als ,Begleitsymptomatik® von Substanzabhangigkeiten,
entwickelten wir auch vor dem Hintergrund der noch nicht vorhandenen Therapiemetho-
den/Ansatzen Standards im Umgang mit dieser Thematik. Ein Austausch findet fortlaufend
im Arbeitskreis Medien der Nds. Landesstelle fir Suchtfragen statt. Gerade die Frage der
Abstinenz und die Definition von Ruckfallen wurde und wird bis dato kontrovers diskutiert.
Wie wichtig, notwendig und dringend der Umgang in diesem Bereich ist, spiegelt sich auch
in der Suchtpréavention wider. Viele Anfragen von Schulen, Kitas, Eltern, Wohnheimen etc.
auRRern einen hohen Bedarf an Informationen und Beratung mit ,konsumierenden“ Jugendli-
chen. Das gemeinsam mit der Familienberatungsstelle und uns organisierte Modellprojekt:
.PC - Projekt Connect” - Beratung und Informationen rund um das Thema Medien lief zum
Jahresende 2022 aus. Es ist aber angedacht, eine langfristige Finanzierung zu akquirieren,
um so eine Fortfihrung des Beratungsangebots fr

e Kinder und Jugendliche,
o Eltern und Angehdrige,
e Dbetroffene Erwachsene

anzubieten und auf den o. g. Bedarf ausreichend und angemessen reagieren zu kénnen.

Auch die in diesem Zusammenhang erwahnenswerte Entwicklung des DigiSucht Projekts,
eine digitale Onlineberatung zu allen Fragen rund um die Themen Drogen, Sucht, Substanz-
konsum, Glicksspielen und Medienkonsum begleiteten wir fortlaufend. Eine Implementie-
rung wird in 2023 angestrebt.

Mit der Thematik Cannabis-Legalisierung, die viel Aufmerksamkeit erregte und bis heute
auch noch erregt, beschaftigten wir uns intensiv in unterschiedlichsten Arbeitskreisen. Die
Umsetzung der Legalisierung wirde bspw. die Therapiedauer, vor allem im stationéren Set-
ting erheblich verkiirzen, der strafrechtliche Rahmen und somit Gerichtszuweisungen (z. B.
soziale Trainingskurse) konnte wegfallen und insgesamt die Auseinandersetzung insgesamt,
vor allem im Praventionsbereich, verandern. Es gibt weiterhin deutlich mehr Fragen als Ant-
worten und so bleibt es abzuwarten, wann die Umsetzung konkret angestrebt wird.

Wir flhlen uns diesbezlglich gut vorbereitet. Uns stehen evaluierte Praventionsprogramme,
die im Austausch mit der Nds. Landesstelle fiir Suchtfragen entwickelt und umgesetzt wer-
den, zur Verfigung und kénnen bei unserer Praventionsfachkraft angefragt werden.

Auch gab es in 2022 personelle Veranderungen: Frau Schéler-Heseding, eine sehr erfah-
rene und kompetente Kollegin, die wir im November 2022 mit einem lachenden und mit ei-
nem weinenden Auge gebihrend verabschiedeten, ist berentet worden.

Neu im Team konnten wir Herrn Patrick Drége begriif3en. Wir sind sehr froh, mit Herrn Droge
einen Kollegen zu haben, der einfach sehr gut zu uns und unserer Arbeit passt.

Herzlich willkommen!

Ausblick auf 2023

- In 2023 wird uns weiterhin das Thema Cannabis-Legalisierung begleiten.

- Auch die Implementierung und somit die Auseinandersetzung mit der digitalen Online-
Suchtberatung wird angestrebt.

- Ein Ausbau der mittlerweile sehr guten Kooperation mit der qualifizierten Entgiftung in
Friesoythe wird angesteuert. Erste Uberlegungen fanden im vergangenen Jahr statt.

- Umzug der AuRenstelle in Friesoythe.
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Bleiben Sie gesund und hoffnungsvoll.

[ | f};’

Verena Hoffmann
Dipl.-Sozialarbeiterin/-padagogin
Sozial-/Suchttherapeutin (VDR)
Therapeutin fir Psychotraumatologie
und Traumatherapie (zptn)

- Fachstellenleiterin -

Weitere Informationen Uber unsere Arbeit kbnnen Sie auch auf unserer Homepage unter
www.suchtberatung-cloppenburg.de finden.

Sollten Sie Fragen oder Anmerkungen zu unserem Jahresbericht haben, rufen Sie uns gerne
an oder schicken Sie mir eine E-Mail (v.hoeffmann@suchtberatung-cloppenburg.de).



http://www.suchtberatung-cloppenburg.de/
mailto:v.hoeffmann@suchtberatung-cloppenburg.de
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2 Informationen zur Einrichtung

Seit 2010 befindet sich die Fachstelle Sucht und Suchtpravention, Stiftung Edith Stein, in der
FuRgangerzone, Am Capitol 4, in 49661 Cloppenburg.

Wir beraten bei Fragen oder Problemen im Umgang mit:
Alkohol

Medikamenten

illegalen Drogen

Gliicksspiel

Medien

Wir bieten Hilfe fir:

Suchtkranke und -gefahrdete
Angehdrige/Bezugspersonen

Freunde und Kollegen

Arbeitgeber

Betriebe

Menschen, die sich informieren mdchten

Unsere Angebote:

Beratungsgesprache

(Einzel-, Angehdrigen-, Bezugspersonen-, Paar-, Familiengesprache)

Vorbereitung und Beantragung einer ambulanten Rehabilitation

Vorbereitung und Beantragung/Vermittlung in eine stationdre Rehabilitation

Ambulante Rehabilitation

Kombi-Behandlung

Ambulante Weiterbehandlung

Ambulante Nachsorgebehandlung

Vermittlung in Entgiftungsbehandlung

Vermittlung in Selbsthilfegruppen

Psychosoziale Begleitung Methadonsubstituierter

Krisenintervention

Vernetzung mit anderen Diensten der Suchthilfe und des sozialen Hilfenetzwerks - z. B.
Rentenversicherungstragern, Krankenkassen, Krankenhausern, Fachkliniken, Selbsthil-
fegruppen, der Arbeitsagentur, dem Job-Center

AulRerdem unterstitzen wird dartiber hinaus in Fragen der Sucht- und Gliicksspielpraven-
tion.

2.1 Haupt- und Aul’enstellen

Zur Hauptstelle in Cloppenburg gehdren auch unsere drei Au3enstellen in Bar3el, Friesoythe
und Loéningen.

Fur Patient:innen sind diese AulRenstellen sehr wichtig. Viele haben keinen Fihrerschein
oder verfuigen nicht Uber die finanziellen Moglichkeiten, mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln in
unsere Hauptstelle nach Cloppenburg zu kommen.

Hauptstelle Cloppenburg: Am Capitol 4.

Montag: 9:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
Dienstag: 9:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr
Mittwoch, Donnerstag: 14:00 - 16:00 Uhr

Freitag: 9:00 - 12:00 Uhr

AulRenstelle BarRel: Gesundheitszentrum St. Elisabeth Stift, Lange Str. 38.
Dienstag: 10:00 - 13:00 Uhr und 14:00 - 17:00 Uhr
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Aulenstelle Friesoythe: ——
Seit dem 01.05.2023: WasserstralRe 21, Friesoythe Vi
Donnerstag: 10:15 - 13:00 Uhr und 14:00 - 17:00 Uhr

Aul3enstelle Loningen:
Krankenhaus St. Anna-Stift, Annenstr. 4.
Montag: 13:30 - 17:00 Uhr

Anmeldung und Terminabsprachen unter Tel. 04471/8 16 73.
Termine auch aulR3erhalb der Sprechzeiten méglich.

2.2 FEinanzierung

Die Fachstelle fir Sucht und Suchpravention wird finanziert und geférdert durch:
- das St. Vincenzhaus (Trager der Stiftung Edith Stein), Cloppenburg.

- den Landkreis Cloppenburg.

- den Landes-Caritasverband fir Oldenburg e. V., Vechta.

- das Nds. Ministerium fur Soziales, Arbeit, Gesundheit und Gleichstellung.

- das Nds. Ministerium fur Inneres und Sport.

Weiterhin durch die Leistungen im Bereich der ambulanten medizinischen Rehabilitation so-
wie der Nachsorge fur Suchtkranke.

Leistungstrager sind im Wesentlichen:

- die Deutsche Rentenversicherung Oldenburg-Bremen.

- die Deutsche Rentenversicherung BUND.

- die Krankenkassen.
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3 Suchtberatung/-behandlung
3.1 Beratungs- und Behandlungsfalle 2014 bis 2022
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Beratung = Einmalkontakte.
Behandlung = Patient:innen mit zwei oder mehr Kontakten.

2022 gab es eine Zunahme der Beratungs- und Behandlungsfalle (von 696 auf 724).

Die Pandemie schrénkte erfreulicherweise unsere Arbeit in 2022 nicht mehr gravierend ein.
Insgesamt bewegen sich die Kontaktzahlen somit auf einem &hnlich hohen Niveau wie in
den Vorjahren.

Alternativ fanden diverse Gespréache fir vulnerable Personengruppen telefonisch und/oder
in digitaler Form statt. Telefonische (Einmal-) Beratungen wurden statistisch nicht ausgewer-
tet.

Die neg. Auswirkungen von exzessivem und langem Suchtmittelkonsum kénnen alleine oft
nicht aufgehalten und verandert werden. Auch durch die Pandemie erlebten/erleben wir wei-
terhin eine Zunahme von Patient:innen, die neben einer Suchtmittelabhéangigkeit weitere Zu-
satzerkrankungen - z. B. (komplexe) Posttraumatische Belastungsstérungen, Angststorun-
gen, Depressionen, Personlichkeitsstorungen, die sich teilweise auch von den Suchterkran-
kungen abgrenzen - aufweisen und einen langeren Behandlungszeitraum bendtigen, um
eine zufriedene Abstinenz zu erreichen.

Wir sind froh, dass wir aufgrund der unterschiedlichen therapeutischen Ausbildungen, schul-
Ubergreifenden Methoden und langjahrigen Erfahrungen diesen zusatzlichen Stérungsbil-
dern in vielen Fallen gerecht werden kdnnen.
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3.2 Beratungs- und Behandlungsfalle 2021 und 2022
2021 =696 /2022 =724

500
400
400 355 369
296

300
200
100

0

Beratung Behandlung
m 2021 w2022

Die personenbezogene Dokumentation bezieht sich nur auf eine aktuelle Beratungs-, Be-
treuungs- oder Behandlungsepisode. D. h., dass eine Person in einem Erfassungszeitraum
auch mehrfach als ,Fall“ in der Dokumentation auftauchen kann.

2022 gab es eine enorme Steigerung von fast 60 Personen bei den Erstkontakten. Darunter
fallen auch die Angehérigen/-Bezugspersonengesprache.

Unter Behandlung fallen alle Patient:innen mit zwei oder mehr personlichen Kontakten.

3.3 Beratungsfalle Angehoérige/Bezugspersonen 2021 und 2022
2021 =35/ 2022= 42
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Eine Suchterkrankung geht oftmals nicht nur den Betroffenen etwas an und kann zu einer
grol3en Zerreil3probe innerhalb der Partnerschaft und/oder Familie werden. Angehdrige lei-
den oft mit den betroffenen Familienmitgliedern so stark mit, dass sie meist selbst eine The-
rapie bendtigen. Eine groRe Gefahr birgt die sogenannte Co-Abhangigkeit. Helfen und
Schitzen wollen fahren in vielen Fallen zur Selbstaufgabe, da die Abhangigkeit auch das
Leben der Angehérigen bestimmt.

Neben diversen telefonischen Beratungsgesprachen wurden in 2022 42 personliche Bera-
tungsgesprache mit Angehoérigen/Bezugspersonen durchgefinhrt.
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3.4 Rehabilitation Sucht

Als eine von der Deutschen Rentenversicherung und Krankenkassen anerkannte ambu-
lante Fachstelle fuhren wir folgende Behandlungen durch.

- Ambulante Rehabilitation Sucht

- Ambulante Weiterbehandlung (nach stationarer Reha)
- Kombi-Behandlung

- Nachsorgebehandlung

Reha-Patient:innen nehmen wdchentlich bzw. 14-taglich an Einzeltherapiegesprachen und
wdchentlich an der Gruppentherapie teil.

Der Schwerpunkt der psychotherapeutischen Arbeit liegt in der Gruppenpsychotheraple
Diese wurden wahrend der pandemischen Entwick- : ;

lung und den geltenden Hygienekonzepten angepasst
und konnten in Form von mehreren Kleingruppen an-
geboten werden. Aktuell finden alle Gruppenpsycho-
therapien wieder personlich und in der gewohnten und
bekannten Weise statt.

Die Gruppentherapiestunden finden wdchentlich in un-
serer Hauptstelle in Cloppenburg und in unserer Ne-
benstelle in Friesoythe statt. Die therapeutisch tatigen
Mitarbeiter:innen verfligen Uber eine anerkannte Zusatzqualifikation (VDR, s. Seite 31).

3.5 Suchtberatung & Selbsthilfe

Nach fast 2 Jahren Pandemie konnte im Frihjahr 2022 ein digitales Treffen und im Herbst
2022 erfreulicherweise wieder die personlichen Treffen mit den Gruppensprechern der
Selbsthilfegruppen im Landkreis Cloppenburg angeboten und durchgefiihrt werden. Insge-
samt erschwert die Pandemie nach wie vor trotz grol3em Engagement der Selbsthilfegruppen
die ehrenamtliche Arbeit, denn auch die Gruppen mussten ihre persénlichen Treffen teilweise
komplett aussetzen. Dies wurde und wird von der Fachstelle mit groRer Sorge betrachtet, da
wir eine Anbindung unserer Patient:innen an eine Selbsthilfegruppe in Wohnortnahe als er-
folgreiche und hilfreiche Unterstiitzung der Behandlung ansehen.

Ein regelmaRiger Austausch mit den Gruppensprecher:innen und Besuche der Selbsthilfe-
gruppen zu themenspezifischen Gespréachsabenden gehéren zum Arbeitskonzept der Fach-
stelle und wir freuen uns, das dies wieder durchgefiihrt werden kann.

3.6 Deutscher Kerndatensatz - Dokumentationssystem

Mitte 2016 verdffentlichte die DHS den 3. Deutschen Kerndatensatz zur Dokumentation im
Bereich der Suchtkrankenhilfe. Die statistischen Daten in diesem Bericht beruhen auf der
Datenerfassung des ,neuen” Deutschen Kerndatensatzes (KDS-F) und werden bei uns mit
dem Programm Patfak ambu von der Firma Redline Data erhoben. Die Datenerhebung wird
an das Institut fur Therapieforschung (IFT) in Miinchen und an die Niedersachsische Lan-
desstelle flr Suchtfragen (NLS) in Hannover jahrlich weitergeleitet und flie3t in die Deutsche
Suchthilfestatistik fir ambulante Einrichtungen Niedersachsen ein.

Erhoben werden neben den Einrichtungsdaten in erster Linie deutlich differenzierte patien-
tenbezogene Daten (KDS-F), die Auskunft geben Uber die soziodemografische und psycho-
soziale Situation unserer Patient:innen. Diagnosen, Behandlungsformen und -ergebnisse
werden festgehalten. Die personenbezogene Dokumentation bezieht sich also immer nur auf
eine aktuelle Beratungs-, Betreuungs- oder Behandlungs-Episode, d. h. eine Person kann in
einem Erfassungszeitraum auch mehrfach als ,Fall* in der Dokumentation auftauchen. Zum
anderen werden mit dem allgemeinen Begriff ,Fall* leistungsspezifische Bezeichnungen wie
bspw. Klient:in, Patient:in oder Rehabilitand:in umfasst.

Fur die Angehorigen/Bezugspersonen wird entsprechend den Vorgaben im Handbuch nur
dann ein Datensatz angelegt, wenn es sich um mindestens zwei eigenstandige Beratungen
ohne den Suchtkranken handelt. Insofern bildet die Statistik nicht die vollstandige Zahl der
Angehdrigen - die in die Beratung mit einbezogen wurden - ab.
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3.7 Katamnese

Ein Jahr nach Abschluss der ambulanten Rehabilitation Sucht, der Kombi-Behandlung oder
Nachsorgebehandlung erfolgt bei unseren Patient:innen eine katamnestische Nachbefra-

gung.
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4  Patientenzufriedenheit

Die Auswertungen der Patientenfragebdgen ergaben, dass Uber 80 % unserer Patient:innen
mit der Erreichbarkeit, Freundlichkeit und Unterstlitzung durch unsere Mitarbeiter zufrieden
sind. Auch fur unseren Standort ,Am Capitol 4" gibt es gute Bewertungen. Parkplatze ganz
in der Nahe, Fahrstuhl und behindertengerechter Zugang werden positiv bewertet. Offentli-
che Verkehrsmittel sind in zumutbarer N&he ebenfalls erreichbar und Wartezeiten lassen sich
mit einem Bummel durch die FuRgéangerzone uberbricken.

Offnungszeiten
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Erreichbarkeit, Freundlichkeit der Mitarbeiter:innen, therapeutische Akzeptanz
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70%
60% °9% >7%
46%
50% 41% 41% "41%
40%
30%
o)
20% e
10% 0% 0% 2% 0% 4% ]
Therapeutische Hilfreiche Beratung Behandlungszufriedenheit
Unterstitzung
Esehrgut Mgut M akzeptabel schlecht ™ Keine Antwort




Behandlungen (Differenzierte Betrachtung) 10

5 Behandlungen (Differenzierte Betrachtunq)

5.1 Patient:innen
2021 =400/ 2022 = 369
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5.2 Hauptdiagnose
2021 =396/ 2022 = 362
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Angehdrige:
2021 =4/2022=7

232 Personen kamen mit der Hauptdiagnose Alkohol zu uns und stellen somit - wie in den
vergangenen Jahren - mit Abstand die gré3te Gruppe dar.

Die Benennung der Hauptdiagnose, vor allem im illegalen Bereich, ist aufgrund der Ein-
nahme von anderen Substanzen oft nicht immer eindeutig (so haben bspw. einige gliicks-
spielabhéngige Patient:innen regelmaRigen Cannabisgebrauch).
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5.2.1 Hauptdiagnose
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Angehdrige: 2021 =3/2022 =6

5.2.3 Hauptdiagnose - Alkohol
Divers: 2021 =1/2022=1
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5.3 Altersgruppen
2021 = 400/ 2022= 369
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5.4 Herkunft
2021 =400/ 2022 = 369
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Sudkreis: Cappeln, Emstek, Essen, Lastrup, Lindern, Loningen, Molbergen.
Nordkreis: Barf3el, Bosel, Friesoythe, Garrel, Saterland.

Die Statistik zeigt deutlich, wie hoch der Anteil unserer Patient:innen aus dem Nordkreis ist.

Dies belegt die Wichtigkeit der Nebenstellen.

Glucklicherweise konnten wir die Gesprache in unseren Nebenstellen Léningen, Friesoythe

und BarRel in 2022 wieder verlasslich anbieten.
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5.5 Partnerschaft
2021 = 400/ 2022 = 369
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5.6 Ausbildungsabschluss
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abgeschlossen . 67

I 216

Betrieblicher Berufsabschluss e 197

m 13

Meister/Techniker ——

N 16

Akademischer Abschluss = 19

s 20

Anderer Berufsabschluss —

m 2021 m2022

Anderer Berufsabschluss: Dies kann z. B. ein im Ausland erlangter Abschluss sein, der mit
keinem der aufgeflihrten Abschliisse vergleichbar ist; auBerdem bestimmte Ausbildungen,

die keine Lehrberufe sind und auf die auch keine der anderen Kriterien zutreffen.
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5.7 Entwdhnungsbehandlungen

60 57
50
50
42
40 37 35
30
20
12
’ . 7
. ]
Kombi-Behandlung Ambulante Nachsorge Stationare
Rehabilitation Sucht Rehabilitation Sucht
/Weiterbehandlung
m 2021 m2022

Kombi-(Nord) Behandlungen

Besondere Merkmale:

Kurze Vermittlungszeiten (ca. 6 Wochen) und die Moglichkeit, wéhrend der Therapiedauer
von 52 Wochen zwischen stationarer, teilstationarer Therapie, Adaptionsbehandlung und
ambulanter Therapie zu wechseln.

Der zeitliche Rahmen betragt 52 Wochen. Im Bedarfsfall kann die ambulante Phase nach

Ende der 52 Wochen auf bis zu 78 Wochen verlangert werden.

Stationare Behandlungen

Fachkliniken, in denen die stat. Entwohnungsbehandlungen 2022 durchgefihrt wurden:
- Fachklinik St. Marienstift, Neuenkirchen

- Fachklinik St. Vitus, Visbek

- Fachklinik Weser-Ems, Oldenburg

- RehaCentrum Alt-Osterholz, Bremen

- Fachklinik Oldenburger Land, Détlingen/Neerstedt
- Fachklinik Hase-Ems, Hasellinne

- Fachklinik Bassum, Bassum

- Paracelsus-Kliniken, Bad Essen

- Fachklinik Fredeburg, Schmallenberg

- Klinik am Kronsberg, Hannover

- Median Klinik Dormagen, Dormagen

- LWL Klinik, Warstein
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5.8 Beendigungen

5.8.1 Artder Beendigung
2021 =289/ 2022 =274

250 224
194
200
150
100 61 72
50 0
al .- ..
O —
regular / vorzeitig mit vorzeitig ohne auBerplanmaRige verstorben
arztl./therap. arztl./therap. Verlegung,
Einverstandnis / Einverstandnis / auf auBerplanmaliger
planmaBiger Wechsel arztl./therap. Wechsel in andere
Veranlassung / Einrichtung
Abbruch /

disziplinarisch

w2021 w2022
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5.8.2 Erwerbssituation

Vergleich Behandlungsbeginn/-ende
2022 =274

0 20 40 60 80 100 120 140

Schiiler / Studierende
Auszubildende
Arbeiter / Angestellte / Beamte
Selbstdndige / Freiberufler
Sonstige Erwerbstatige, z.B. mithelfende...
Arbeitslos nach SGB Il (Bezug von ALG |)
Arbeitslos nach SGB Il (Bezug von ALG Il)
In Elternzeit, im (langerfristigen) Krankenstand
Hausfrau / Hausmann
Rentner/in / Pensionér/in
Sonstige Nichterwerbspers. (mit Bezug SGB XIlI)

Sonstige Nichterwerbspers. (ohne Bezug SGB XIlI)

B Behandlungsbeginn  ® Behandlungsende

Trotz einer relativ guten Arbeitsmarktsituation im Landkreis Cloppenburg ist es fir einen Teil
unserer Patient:innen dennoch schwierig, auf dem Arbeitsmarkt wieder Ful’ zu fassen. Hier
spielen einerseits neben dem Alter, der fehlende Fuhrerschein und bei suchtbedingten Fol-
geschaden die daraus resultierenden Einschréankungen eine wesentliche Rolle. Andererseits
ist die erfolgreiche Bewaltigung der Sucht eine Voraussetzung fir eine berufliche Wiederein-
gliederung.

Die Auswirkungen der Pandemie verstarkte die beruflichen und teilweise auch existenziellen
Sorgen und Angste der Patient:innen. Kurzarbeit, mangelnde Planungssicherheiten und fi-
nanzielle EinbuRen begriinden diese Sorgen. Umso erfreulicher ist es, dass sich Patient:in-
nen aus dem Leistungsbezug in ein Arbeitsverhaltnis vermitteln lieRen und die Zahl der be-
rufstatigen Patient:innen somit stieg.
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6 Psychosoziale Begleitung bei Substitutionsvergabe

Ein wichtiges Angebot unserer Fachstelle ist seit Jahren die substitutionsgestitzte psycho-
soziale Begleitung drogenabhéngiger Patient:innen. Die stiitzende Begleitung im Rahmen
der medizinischen Substitutionsbehandlung ist eine sozialtherapeutische Malinahme, die
sich an der Suchtentwicklung, der aktuellen Situation und an den vorhandenen Ressourcen
Drogenabhangiger orientiert. Sie verfolgt einen zielgerichteten und in der Regel ausstiegs-
orientierten Ansatz.

40

36
20 27
- Hm
10 6 4
0 B e

Manner Frauen

m 2021 m2022

Mdogliche Zielsetzungen:
- Psychische und soziale Stabilisierung mit Losldsung von drogengebundener Lebensform
- Sicherstellung materieller Lebensgrundlage

- Ausstieg aus der Straffalligkeit

- Erarbeitung einer Tagesstruktur, Entwicklung von Perspektiven

- Bearbeitung psychosozialer Probleme

- Aufbau, Erweiterung und Sicherstellung der Arbeitsfahigkeit
Aufbau drogenfreier sozialer Kontakte

Unser Angebot:

Krisenintervention

Vermittlung in substituierende Arztpraxen

Regelmalige Einzelgesprache

Paar- und Angehorigenkontakte

Hilfestellung bei beruflicher Orientierung

Hilfestellung im Umgang mit Behorden und Institutionen
Klarung der finanziellen Situation ggf. Vermittlung in Schuldnerberatung
Vorbereitung und Vermittlung in Entgiftungen und LZ-Therapien

AN N N N NN

Art und Umfang der Betreuung werden bezogen auf den Einzelfall zwischen den Substitu-
ierten und den jeweiligen Mitarbeitern festgelegt. Ein Betreuungsvertrag wird abgeschlossen.

Mit den erfahrenen substituierenden Arzten (in unseren Raumlichkeiten, 3. Etage) werden
regelmafige Treffen vereinbart, Ablaufe, Zielsetzungen und Ziel-
Uberprufungen werden besprochen und nach und nach optimiert,
um so fir die Substituierten eine maoglichst sinnvolle und effektive
Hilfe anbieten zu kdnnen. Dadurch ist eine enge Kooperation ent-
standen, die das Ziel hat, fur die Substituierten eine méglichst sinn-
volle und effektive Hilfe anbieten zu kdonnen. Der kurze Weg zur
Praxis hat sich sehr bewahrt.

Darlber hinaus bietet das Uberregionale Fachkraftetreffen der NLS in Hannover die Chance,
Problematiken, die im Rahmen der Substitution auftreten kdénnen, zu diskutieren und ge-
meinsame Ldsungswege - im Sinne guter Versorgung der Patient:innen - zu erarbeiten.
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7 Suchtpravention

Suchtpravention zielt darauf ab, die Entstehung einer Sucht und o
den Missbrauch von Suchtmitteln zu verhindern. Dabei sollen vor /
allem die Faktoren gestarkt werden, die vor Missbrauch und

Sucht schiitzen (z. B. Selbstvertrauen, Stressbewaltigung, Kon-
fliktfahigkeit, Entscheidungsfahigkeit). Darliber hinaus geht es um die Entwicklung von Risi-
kokompetenzen, das heif3t, einen kompetenten Umgang mit Suchtstoffen zu erlernen.

PRAVENTION

STARK FUR NIEDERSACHSEN

7.1 Allgemeine Information

9% (246 Personen) samtlicher im Jahr 2022 durchgefihrten Mal3hahmen richteten sich an
Multiplikatoren. Dazu gehérten u. a. Lehrer, Erzieher, Peers, Auszubildende oder Beschéf-
tigte in der Kinder-/Jugendhilfe.

91% (2591 Personen) der Ma3nahmen bezogen sich auf Endadressaten, hauptsachlich auf
Schiler und Eltern.

7.2 MaRnahmen/Statistiken

7.2.1 Setting
M Betrieb (Ausbildungs- /Arbeitsplatz)
® Familie
M Freizeit
Gesundheitswesen
M Suchthilfe
® Kinder- und Jugendhilfe / Jugendarbeit
M Kindergirten/-tagesstatten
M Schule
Politik / Kommune /Landkreis/ Behorde /

Verwaltung

Sonstiges

m Behindertenhilfe /-pflege

2022 war das erste Jahr, welches seit der COVID-19-Pandemie erstmalig wieder weitestge-
hend ohne Terminabsagen verlaufen konnte.

Die Arbeit in den Schulen stand auch 2022 im Vordergrund. Zwei Drittel aller MalBnhahmen
wurden dort durchgefiihrt, am haufigsten an Oberschulen. Anlass waren z. B. wiederkeh-
rende Unterrichtseinheiten im Rahmen schulischer Préaventionskonzepte.

Mit 10 % liegt an zweiter Stelle das Setting Familie, welches die durchgefihrten Eltern-
abende der Fachstelle wiederspiegelt.

Die restlichen Prozentzahlen verteilen sich relativ regelméaRig anderen Bereiche, z.B. Kin-
der-und Jugendhilfe/Jugendarbeit, Freizeit, Betrieb oder Kindergérten/-tagesstatten.
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7.2.2 Inhaltsebene

B Lebenskompetenz

Lebenskompetenz und Substanzen

m Substanzen

M Verhaltenssiichte

M Substanzen und Verhaltensslichte

B Lebenskompetenz und Substanzen
und Verhaltenssiichte

Rund die Halfte der durchgefihrten MaRnahmen im Jahr 2022 zielten auf die Inhalte
Lebenskompetenzen und Substanzen ab. Hier ist insbesondere die Durchfihrung des
interaktiven KlarSicht Parcours sowie der Einsatz des Alfred-Koffers zum Thema Cannabis
zu erwahnen.

Je 14 Prozent bezogen sich auf die Bereiche Substanzen und Lebenskompetenz. Letzteres
spiegelt Projekte wie das Grundschulprogramm 1000-Schétze wieder. Bei den Substanzen
ging es vor allem um Alkohol, Tabak bzw. Nikotinprodukte und Cannabis.

12 % der Arbeit thematisierten Verhaltenssiichte. Besonders erwahnenswert ist hier der
interaktive Medienparcours ,Let’s talk about Medien®.

4% der Mal3nahmen zielten auf Lebenskompetenz, Substanzen und Verhaltenssiichte ab.
Hierzu zahlen vor allem Workshops und Fortbildungseinheiten fur Multiplikatoren.

2% aller Malinahmen beinhalteten Substanzen und Verhaltenssiichte. Hier sind vor allem
praventive Einheiten zum Thema illegale Drogen und Medien.
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7.2.3 Umsetzungsebene

1 Ausstellungen / Projekttage /
Aktionswochen

® Durchfiihrung Fachtagung

M Durchfuhrung Training /Schulung
(z.B. Fortbildung /
Unterrichtseinheiten / Workshops /
Seminare)

= Durchfihrung Vortrag / Referat

M Praventionsberatung

2022 zielten mehr als die Halfte aller umgesetzten MaRnahmen auf die Durchfiihrung von
Fortbildungen fur Multiplikator*innen und Unterrichtseinheiten ab.

Einen weiteren Schwerpunkt bildete mit einem Viertel aller MaBhahmen der Bereich Koope-
ration und Koordination. Dies beinhaltet die Organisation von MafRnahmen und Projekten
sowie die Pflege vorhandener und den Aufbau neuer Kontakte.

10 % der umgesetzten MaRnahmen bezogen sich auf Vortrage im Rahmen der Elternarbeit
oder Informationsveranstaltungen fur Lehrkrafte.

7.2.4 Konzeptionelle Ebene

m Alternative Erlebnisformen

B Friherkennung /Frihintervention

 Informationsvermittlung

@ Bildung kritischer Einstellungen

B Kompetenzférderung (zum Beispiel
Ressourcenstarkung, Widerstandsbefahigung,
Ablehnungstraining)

® Normenbildung

1 Strukturgestaltende MaRnahmen
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31 % der in 2022 durchgefiihrten Malinahmen dienten der Informationsvermittlung. Im Zent-
rum standen dabei insbesondere Informationen zu Alkohol, Tabak, Cannabis und Medien.
Je ein Funftel der MalRnahmen bezogen sich auf die Bildung kritischer Einstellungen, die
Bildung von Normen und auf strukturgestaltende MalRnahmen. Bei letzterem standen koor-
dinierende und organisatorische Aspekte im Vordergrund.

7.3 Projekte
Auch in 2022 wurden von der Fachstelle fir Suchtpréavention zahlreiche Projekte durch- oder
weitergefiihrt und neue implementiert, u. a.:

7.3.1 Ausstellung ,ZERO!"

In Zusammenarbeit mit dem Sozialdienst katholischer . . oiunei

.. . gim
Frauen e.V. Cloppenburg, der Kreisjugendpflegerin des  rcishaus ab 28. Juni
Landkreises Cloppenburg und dem Netzwerk Frilhe Hilfen s
Landkreis Cloppenburg hat die Fachstelle im Sommer
2022 die interaktive Ausstellung ,ZERO! - Wenn schwan-
ger dann Zero Alkohol“ in den Landkreis Cloppenburg ge-
holt.
Die Ausstellung informiert erlebnisorientiert tiber Schwan-
gerschaft, Alkohol und FASD (Fetale Alkoholspektrumssto-
rungen) - jene Schadigungen, die ausschliel3lich durch
mutterlichen Alkoholkonsum wahrend der Schwanger-
schaft entstehen. Schwangerschaft
Ein begehbares Kuppelzelt steht im Zentrum der mobilen Organisationsteam
Ausstellung. Das Zeltinnere stellt symbolisch die Gebar- rit zu "Zero Alkohol
mutterh6hle dar. Hier werden 40 Wochen Schwanger-
schaft aus der Perspektive des Kindes durch Sehen, Horen
und Fahlen erlebbar. An einer interaktiven Touchscreenstation kann die Entwicklung des
Kindes bis zur Geburt mit Filmen und zahlreichen Ultraschallaufnahmen im 2- und 3 D-For-
mat verfolgt werden.
Die ZeltauRenhdlle illustriert in Ausschnitten 10 Monate Lebenswelt einer Schwangeren. Die
Besucher:innen durchlaufen diese Zeit und begegnen dabei zahlreichen Situationen, die
zum Alkoholkonsum verleiten kénnen. An einer interaktiven Station kdnnen alle Interessier-
ten mittels Bild-, Ton- und Filmaufnahmen tiefer in viele Themen rund um Schwangerschatft,
Alkohol, Gesundheit und auch andere Drogen einsteigen. An einer weiteren Station kommen
Betroffene mit Berichten aus ihrem Alltag selbst zu Wort. Hierdurch erhalten die Ausstel-
lungsteilnehmer:innen vielfaltige Einblicke in das Leben mit FASD.
Erweitert wurde die Ausstellung durch eine "Wickelstation". An dieser kamen zwei Babysi-
mulatoren zum Einsatz, wobei einer ein Baby mit FASD simulierte und der andere ein Baby
ohne Beeintrachtigungen. Ebenso wurde zusétzlich ein Bogen mit bekannten Produkten auf-
gestellt, um zu veranschaulichen, dass viele Lebensmittel zwar Alkohol enthalten, dies aber
nur wenigen Menschen bewusst ist und sie deswegen auch von Schwangeren konsumiert
werden.
Vom 28.6.22-30.6.22 hatten Schulklassen aus dem Landkreis Cloppenburg die Mdglichkeit,
die Ausstellung nach Anmeldung zu besuchen. Insgesamt nutzten schulformtbergreifend 10
Gruppen das Angebot. Durch die Stationen gefiihrt wurden sie dabei von den Initiatoren —
diese waren vorher in einer Schulung auf die Begleitung vorbereitet worden.
Erganzt wurde die Ausstellung mit einem Fachnachmittag. Am Mittwoch, den 29.6.22, refe-
rierte Dr. med. Dorothee Veer, Facharztin fir Kinder- und Jugendmedizin, Schwerpunkt Neu-
ropadiatrie, Leitung SozialPadiatrische Ambulanz- und Therapiezentrum (SPATZ), Meppen
Uber die medizinischen Aspekte von FASD. Im Anschluss sprach Gisela Michalowski, Vor-
sitzende des Vereins FASD Deutschland und Mutter von vier erkrankten Pflege- und Adop-
tivkindern, zum Thema ,Leben mit FASD".
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Instagramm Seite des
Landkreises Cloppen-
burg, 16.06.2022

Fotos: Deeken

Bei der anschlieenden Nachbesprechung kam bei den Initiatoren der Wunsch auf, das
Thema Alkohol und Schwangerschaft weiter in den Blick zu nehmen. So hat sich eine FASD-
AG gegriindet mit dem Ziel, das Thema in die Offentlichkeit zu tragen und dafiir zu sensibi-
lisieren. Es wird aktuell eine erste Kampagne zu der Thematik erarbeitet.

7.3.2 starKids

Nach dreieinhalb Jahren ging im Jahr 2020 der erste Durchlauf von

,StarKids®, ein Programm zur Suchtpravention in Kindertagesstatten,

erfolgreich zu Ende. Das Projekt ist auf drei Jahre ausgelegt und setzt

auf nachhaltige und gezielte Lebenskompetenzférderung der Kinder. Sta_ S
Es nimmt ebenso Familien mit Suchtproblemen in den Blick und the-

matisiert auch strukturelle Bedingungen und Konzepte wie Diversity,

die Rolle von Erzieher/innen und betriebliche Suchtpravention.

Aus den Gemeinden Barf3el und Saterland haben damals 6 Kindertagesstatten teilgenom-
men.

Nun haben sich 2022 5 der 6 Einrichtungen - die Kath. Kindertagesstatte St. Jakobus Rams-
loh, Kath. Kindertagesstatte St. Georg Stricklingen, Kath. Kindertagesstatte ,Unterm Re-
genbogen* Scharrel, Haus fur Kinder und Familien Kath. Kindergarten St. Marien Sedelsberg
sowie der Ev.-Luth. Jona-Kindergarten Elisabethfehn - entschieden, an die Erfahrungen des
Projektes anknipfen und auch weiterhin gemeinsam mit der Fachstelle in regelméRigen Ab-
sténden suchtpréaventive Themen aufgreifen zu wollen. Fir das kommende Jahr ist ein El-
ternangebot und eine Mitarbeiterschulung mit dem Schwerpunkt der motivierenden Ge-
sprachsfihrung vorgesehen.
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7.4 Multiplikatorenschulungen

Im Jahr 2022 fuhrte die Fachstelle fur Suchtpravention auch wieder Schulungen fur Multipli-
katoren*innen durch, u. a. im Bildungszentrum fur Pflegeberufe Schwester Euthymia Stif-
tung.

In 2022 konnte die Fachstelle mit dem Bildungszentrum fur Pflegeberufe einen neuen Ko-
operationspartner gewinnen und dort im Rahmen eines Gesundheitsforderungstages den
Oberkurs in einem Workshop zum Thema Sucht und Suchtpréavention weiterbilden.
Inhaltliche Themenpunkte waren:

1. Konsum von Suchtmitteln
2. Abhangigkeit
3. Wie schitze ich mich?
Da der Workshop auf grol3e positive Resonanz bei den Teilnehmern und beim Bildungszent-

rum stief3, ist beabsichtigt, die Zusammenarbeit fortzusetzen. So sollen auch im kommenden
Jahr die Gesundheitsférderungstage von der Fachstelle inhaltlich begleitet werden.




Glucksspielsuchtpravention u. -beratung 24

8 Glucksspielsuchtprédvention u. -beratung

8.1 Préavention

Glicksspiele existieren seit Jahrhunderten in der Gesellschaft. Fir den Grof3teil der Men-
schen ist es ein Zeitvertreib, der mit Spal3, Spannung und Gewinn und vor allem mit der
Kontrolle Uber die Einsétze verbunden ist. Aber fur einen Teil der Menschen entwickelt sich
dieser Spald zu einer ernstzunehmenden und oftmals mit grolRem Leid einhergehenden
Krankheit.

Da viele Menschen nicht Uber die Gefahren und die Folgen dieser seit 2001 anerkannten
Krankheit aufgeklart sind, gehdren im Rahmen der Praventionsarbeit Unterrichtseinheiten
sowie Informations- und Fortbildungsveranstaltungen zum Aufgabenbereich der Glicks-
spielsuchtpravention. Diese fanden im Jahr 2022 unter anderem bei den Jusos Weser-Ems,
dem Sozialen Briefkasten in Friesoythe etc. statt.

Auch offentliche Aktionen sind ein wichtiger Teil der Arbeit. Ebenso die Vernetzungsarbeit
und die Teilnahme an Arbeitskreisen.

8.1.1 Aktion zum Spielersperrsystem OASIS

Seit dem 01. Juli 2021 hat das zentrale Spielersperrsystem OASIS (Onlineabfrage Spieler-
status) nun schon Bestand und bietet durch die bundesweite und spielformibergreifende
Selbst- und Fremdsperre einen zusatzlichen Schutz fur Spieler, um sie in ihrer Abstinenz zu
unterstitzen.

Um auf dieses Angebot nochmals aufmerksam zu machen, entwarf die Fachstelle eine Post-
karte zum Thema und verteilte diese im Rahmen einer Aktion im Advent an die Bevdlkerung
und an andere Beratungsstellen (u. a. an die Schuldnerberatung).

SP!RRE __nlc“ GEGEN Mit Inkrafttreten des neuen Glucksspielstaatsvertrags
DAS Glucxsspl!l.! konnen sich Glucksspielende sperren |assen. Dazu muss

ein schriftlicher Sperrantrag beim Sperrsystem 0ASIS
gestellt werden.

DIE BEANTRAGUNG EINER SPERRE IST KOSTENFREI.

Es empfiehlt sich, zusatzlich eine Unterstiitzung in Anspruch zu : ) )
nehmen. Folgende Angebote bieten wir unter anderem an: Fachstelle fur Sucht und Suchtpravention

Stiftung Edith Stein

© Beratungsgesprache .
(Einzel-, Paar-, Angehorigengesprache) Am Capitol 4

o Vorbereitung, Beantragung und Durchfithrung
einer ambulanten Therapie 49661 Cloppenburg

e Vorbereitung und Vermittlung in
stationdre Therapie

o Vermittlung in Selbsthifegruppen L, 04471/81673

© Krisenintervention @ sud htberatung-c de
g:

o Vernetzung mit anderen Diensten
(2. B. Schuldnerberatung) @ www.suchtberatung-cloppenburg.de
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8.1.2 Aktionswochen ,Hausliche Gewalt" in Kooperation mit der Sozialen Meile

Die Glucksspielfachkraft beteiligt sich aktiv an dem Arbeitskreis ,Soziale Meile*. Dieser
Arbeitskreis besteht aus sozialen Einrichtungen der Stadt Cloppenburg, die Aktionen zu
gemeinsamen Themen initiieren. Im Jahr 2022 lag der Fokus auf dem Thema ,Hausliche
Gewalt*. Hierzu wurde der Offentlichkeit iiber mehrere Wochen eine Ausstellung im Rathaus
prasentiert. Diese wurde im Vorfeld im Rahmen einer Podiumsdiskussion er6ffnet. Parallel
zum Ausstellungszeitraum fanden unterschiedlichste Aktionen wie Selbstbehauptungs-
training fur Kinder, Unterrichtseinheiten zu ,Warnsignale Hausliche Gewalt* in weiter-
fuhrenden Schulen, ein Kinofilm zum Thema, Infostanden etc. statt.

J
)

Hausliche Gewalt: Soziale Meile klart auf

Wom 2. bis zum 22 Juni finden Aktionswochen start/ Beratungzstelle dez DRK berichret von bis zu 900 Fillen in 2021
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8.2 Beratung

Zu der Beratungsarbeit gehéren Informationsgespréache fur Spieler:innen und Angehdrige.
Ferner die Vermittlung der pathologischen Spieler:innen in die ambulante oder die stationéare

Therapie.

Nachdem in den letzten zwei Jahren, die Beratungszahlen riicklaufig waren, stieg die Anzahl
an Beratungen in 2022 wieder an.
Zurlckzufuihren ist dieses unter anderem auf keine erneuten SchlieBungen der Spielhallen,
die in 2020 und 2021 Personen vom Glicksspiel und somit auch vom Beratungsbedarf fern-
hielten, und somit auch vom Bedarf an Beratung.

Fachstelle registriert wieder mehr Spielslichtige

Zuvor waren in Cloppenburg die Zahlen wegen Corona stark gesunken/Suchtberatung gibt Ratsuchenden Tipps

VoM FRIEDRICH MIEMEYER

Cloppenburg. Langsam steigen
die Zahlen wieder, zagt Melanie
Schleusner-Abeltah und meint
die Zahl der Spielsichtigen zo-
wie deren Angehérige. die bei ihr
suchen. Die Diplom-Sozial-

onzfachkraft £
der Fachstelle fir Sucht und
Suchtberatung  der  Stiftung
Edith 5Stein in Cloppenburg.

Bei der Gl spielzucht sei
ez wie bei der Alkoholzucht: Wer
einmal spielsichtig sie. bleibe ez
auch, zagt sie. In den vergange-
nen Jahren kamen allerdings we-
niger Spielsiichtige zu Schleus-
ner-Abeltah in die Beratung
Wohl aufgrund der Spielhallen-
schlieffungen im Zuge der Co-
rona-Pandemie waren ez 2021
Jmur” 19 Personen {2021). wih-
rend es 201% noch 48 waren. In
diesem Jahr ist die Zahl nun wie-
der auf 29 gestiegen.

Spielsiichtige miizzen ihr Le-
ben lang mit dem Risiko leben,
wieder rickfillig zu werden. Sie
haben aber zeit Juli 2021 eine
neue Moglichkeit, bezzer
gegen einen Rickfall zu schit-
Denn

dem neuen
Istaatzvertrag wurde
auch das bundesweite Sperrsys-
tem .QASIS” eingefiihrt. Das
heifit: Spieler kénnen zich selbst
sperren.

Die Fachstelle um Schleuzner-
Abeltah macht gerade mit 500
Flvern in Cloppenburg auf die
Maglichkeit der Gliicksspiel-
sperre sowie ihr Beratungsan-
gebotr aufmerksam. Anbieter,
zum Beispiel Spielhallen, sind
dazu verpflichtet, die Personen-

mit ein

chen. Izt dort eine Sperr

legt. darf die Perzon nicht am
Glickszpiel teilnehmen.

Bescheren Stadtkasse Einnahmen: 12 Spielhallen im Cloppenburger Stadtgebiet.

Auch Angehgrige haben die
i kantes Glilcks-
spiel zum Beispiel einez Famili-
gen auf diese Weize
zumindest in legalen Spielhallen
zu unterbinden. Aktuell gebe es
in Niedersachsen 4€0.500 Men-
schen, die ghicksspielsichrig
oder suchtgefihrdet seien.

Grundsazlich zei die Spieler
sperre ein gutes Instrument, sage
Schleusner-Abeltah. So fishlten
zich Betroffene entlaster, nach-
sich haben sperren las-
werde eine Hemm-
schwelle aufgebaut.

Allerdingz reiche eine Spiel-
sperre alleine oft nicht aus. Viel-

mehr bediirfe es einer zusirzli-

chen Beratung sowie einer Be-
handlung etwa in Form einer
Die Sperre un-

Therapie. Aber

ge zich auch. dass
niche alle Spielhallen ihre Spie-
ler kentrollieren. Zudem werla-
gere daz Spielen zuneh-
mend in das Internet. Das
gale Online-Gliickszpiel

Abelcah. Bei den a
Anbietern gebe ez vielfach keine
Kontrolle und die Spieler haben
rund um die Uhr .tausende

Symbolfoto: dpa

Maglichkeiten”, am Gliickssg
teilzunehmen. Auch Computer-
spiele nutzten vermehrt Ele-
mente des Glicksspiels, zum
Beizpiel iiber zogenannte . Loot-
boxen”. Viele Spielsiichtige
-schiimien sich zutiefst”. Denn

MT 22.12.2022

sie bringen niche nur
dern auch ihre Familie in Ge-
Oft hitten zie extreme

son-

Dinge nicht mehr zah
wie etwa die Miete, Heizkosten
oder den Einkauf im Super-
markt. Eine migliche Folge: Su-
izidgedanken. Dabei seien ez die
krankhaften Spieler, die den
Spielhallen die meisten Einnak-
men bezcherten

Akruell gebe es in der Stadr 12
Spielhallen an 10 verzchiedenen
Standorten, in denen zich 141
Spielautomaten befinden, teile
die Verwaltung auf Nachfrage
mit. Spielbanken gebe ez in der
Stadt nicht. Ein Teil dez Geldes,
daz die Spieler dort verspielen,
landet iber die Vergnigungs-
sveuer auch in der Stadd 3

Die Stadt rechnet in diezem
Jahr mit voraussichelichen Ein-
nahmen in Hohe von S500.000
E Im kommenden Jahr rech-
ne man mit etwa 700,000 Euro.
Vor Corona, im Jahr 2019, lagen
die Einnahmen deudich héher,
bei etwa 1,1 Millionen Euro.

Aber Kommunen wie der
Stadt Cloppenburg gingen durch
die enormen Schulden vieler
Spielsiichtiger auch Kaufkeaft
verloren, betont Schleuzner-Ab-
eltah. Zudem rutschren viele
Spieler in die Kriminalitic und
auch eine Reha koste Geld.
Lerzelich verursache das Gliicks-
spiel also grofien Schaden, iber
die betroffenen Perzonen und
deren Familien hinaus.
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Insgesamt suchten im Jahr 2022 29 Personen die Fachstelle auf. Die grof3ere Gruppe bildete
dabei die der Betroffenen mit 26 Spieler:innen. Der kleinere Anteil mit drei Personen lag bei
den Angehdrigen.

Der Beratungsanteil an Patient:innen, die zweimal und haufiger kamen, lag mit 16 etwas
hoher als bei den Personen, die einen einmaligen Kontakt (13) hatten.
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Nach wie vor ist das Spielen an Geldspielgeraten in Spielhallen vor Ort die am stéarksten
vertretene Problematik.

Bei den Spielenden handelt es sich tiberwiegend um Manner. Die Altersgruppe der 26- bis
35-jahrigen ist am starksten vertreten.

Alter der betroffenen Spieler:innen,
die im Jahr 2022 die Beratungsstelle aufsuchten
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8.2.1 Selbsthilfegruppe Gliicksspiel ,Game over"

Die Auflésung der Selbsthilfegruppe zeichnete sich bereits zum Jahresende 2021 ab und
lie3 sich im Jahr 2022 aufgrund der weiterhin geringen Personenzahl nicht verhindern.

Da die Selbsthilfe ein wichtiges Element in der Beratungsarbeit ist, ist der Fachstelle an ei-
nem Wiederaufbau sehr gelegen.

8.2.2 Kooperation mit den Schuldnerberatungsstellen im Landkreis Cloppenburg

Die Kooperation mit den Schuldnerberatungsstellen der AWO, der Caritas, des Deutschen
Roten Kreuzes und der Diakonie ist weiterhin unabdingbar. Der Hintergrund ist der, dass der
Uberwiegende Teil der Gliicksspieler:innen problematische Schulden aufgebaut hat. Dieses
geht so weit, dass die Existenz der betroffenen Spieler:innen und oftmals auch ihrer Familien
»auf dem Spiel“ steht. Die Belastungen und der Druck sind extrem hoch, fihren oft zu Sui-
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zidgedanken oder gar Suizidversuchen. Aus diesem Grunde gilt es, Patient:innen auf schnel-
lem und unkompliziertem Wege in eine der Schuldnerberatungsstellen zu vermitteln. Der
standige Kontakt und die ein- bis zweimal im Jahr stattfinden Treffen mit den Schuldnerbe-
ratungsstellen dienen hierzu und auch dem Austausch der neusten Entwicklungen und der
Vernetzung.

9 Projekt Connect - Medienberatung

9.1 Allgemeines

Von September 2021 bis Dezember 2022 wurde in Kooperation mit der Familienberatungs-
stelle und durch die finanzielle Unterstitzung des Landes-Caritasverbandes fur Oldenburg
e. V. das Projekt Connect ins Leben gerufen.

Das Projekt diente als Anlaufstelle fir Kinder und Jugendliche, Angehdrige und erwachsene
Betroffene, die zum Thema Medien eine Beratung bendtigten.

Da Medien einerseits verbinden, faszinieren und informieren, andererseits allerdings tber-
fordern, verunsichern, Konflikte und Beschwerden verursachen und zu einer Abhéngigkeit
fuhren kénnen, bendtigen wir alle Fahigkeiten und Fertigkeiten im Umgang mit den digitalen
Medien und deren Schnelllebigkeit.

Das durchweg sich entwickelnde Angebot in der Welt der Medien stellt alle Nutzer:innen
ohne ausreichende Anleitung und Begleitung vor grof3e Herausforderungen und Risiken. In
diesem Zusammenhang biindelten die Familienberatungsstelle und die Fachstelle flr Sucht
und Suchtpravention der Stiftung Edith Stein ihre Erfahrungen und Kompetenzen und boten
fachlichen Rat und Unterstiitzung an. Auf diesem Wege des gemeinschaftlichen Angebotes,
konnte entsprechend schnell und unkompliziert eine notwendige Vermittlung erfolgen.

Zu Beginn des Projektes (von September 2021 bis Dezember 2021) ging es vor allem um
die Bekanntmachung des Angebotes durch Offentlichkeits- und Vernetzungsarbeit.

Hierzu gehdrte unter anderem die Erstellung der Homepage und der Flyer und der Plakate
und deren breitflachige Verteilung.

rundum Medienberatung

Flyer

ol
a\eﬂbEI‘atl
f o 22
A o Kids &
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9.2 Zahlen

Im Jahr 2022 machten 33 Personen von dem Beratungsangebot, sich Uber das Thema Me-
dien und den Umgang mit diesen zu informieren, Gebrauch. Dabei hielt sich die Anzahl der
betroffenen Ratsuchenden und die der Angehérigen die Waage:

33 Aufsuchende

m Betroffene

= Angehdrige

Von den 33 Personen nutzten elf einen einmaligen Termin (Einmalkontakt), in dem es im
Schwerpunkt um Informationsvermittlung und Entlastung ging.

22 Personen nahmen Beratungsgespréache mit mehr als zwei Terminen in Anspruch, die sich
haufig Gber mehrere Wochen und Monate erstreckten. In diesen zeigten sich Unsicherheiten
im Umgang mit den Medien, dem Setzen von Grenzen, oftmals starke innerfamilidre Belas-
tungen und Konflikte, die im Beratungsverlauf thematisiert und besprochen wurden.

Einmalkontakte / Beratungen
(gesamt)

® Einmalkontakte

= Beratungen

Betrachtet man die Betroffenen und die Angehdrigen in Bezug auf die Unterteilung ,Beratung
/ Einmalkontakte”, so zeichnet sich auch hier ein héherer Anteil an Beratungsbedarf ab:

Beratung / Einmalkontakt Beratung / Einmalkontakt
(Betroffene) (Angehorige)
= Beratung = Beratung

= Einmalkontakt = Einmalkontakt
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Das Alter der betroffenen Personen liegt zum grof3ten Teil unter 18 Jahren und das Ge-
schlecht ist fast ausschlieBlich méannlich:

Alter Betroffene Geschlecht

= unter 18 = mannlich
= 18 bis 25 = weiblich
= (ber 25

Im Rahmen der Einmalkontakte und der Beratungen erfolgte bei insgesamt neun Betroffenen
/ Angehdrigen eine Vermittlung. Funf Personen / Familien wurden an die Erziehungsbera-
tungsstelle, zwei an das Jugendamt und jeweils eine an die Suchtberatung und den Hausarzt
vermittelt.

9.3 Online-Vortragsreihe

Neben dem Angebot der Beratung, konnten sich interessierte Eltern und Fachkrafte im
Herbst 2022 durch die vom Projekt Connect ausgerichtete Online-Vortragsreihe zu Themen
wie ,,Cybermobbing - Was tun bei Stress im Netz?!“, ,\WhatsApp, Instagram und TikTok: was
geht uns das an?“, ,Gaming zwischen Faszination und Kontrollverlust* und ,Digitalisierung
dosiert - Softwarelésungen zur Begrenzung des Medienkonsums* informieren.

Projekt , Connect” bietet Vortrage zur Mediennutzung an

Das Online-Angebort ist kostenlos/ Start ist am 21. September / Messenger-Dienste und Gamingsuchrt sind Themen

Cloppenburg (sg). Das Projekr  _Return” aus Hannover. .Digi- sicherheiten und Berdhrungs  Beratung zum Projekt awfzu-  Medien: Melanie Schicusner-
-Connecr™ bierer Elrern und  ralisicrung dosiert - Softwareld-  ngsre im Umgang mit den di-  nehmen. Das Projekr Connect  Abelah. Fachstelle fir Suchtund
Fachkriften cine kostenlose On-  sungen zur Begrenzung des Me-  gitalen Medien zu nchmen, ih-  besteht seir Seprember 2021 als  Suchtprivention, und Sebastian
line-Vortragsreihe an. Starr ist  dienkonsums” ist das Thema am  nen eine Orientierung zu bie-  Gemeinschaftsprojeke der Fach-  Handke, Erzichungsberatungs-
am Mittwoch (21 September) 1L Okeober (Mitvwoch) von  ten, sie in Fihigheiten und Fer-  stelle fir Sucht und Suchepri-  stelle, mittwochs von 11 bis 18

von 20bis 2130 Uhrmit .\Whats- 1830 bis 20 Uhr, Referent ist  rigkeiten im Umgang mitdendi-  vention und der Erzichung Uhr und dor gs von 13.30
App. Instagram und TikTok: Was  Marthias Bald (retum”). gitalen Medien und deren ratungsstelle  Srifung  Edith  bis 1630 Uhr, unter Telefon
gehr uns das an?”. Referent ist  Eine Anmeldung ist nichc not-  Schnelliebigkeir. ihren Chancen  Stein, Die Beratungsstellen biin- - 0170/9292676 oder
H Moritz Becker vom Vercin Smi- - wendig Der Zugang erfolgr an und ihren Gefahren zu unter-  deln berutliche Edfahrungenund  0151/72920402, Emsteker Stra-
K,Dst,enlose ley aus Hannover, Wieiter gehr  dem Abend der Veranstaltung  stilczen. Ferner soll das Angebor  Kompetenzen in diesem Pro- Be 15 (in den Raumen der Er-
Online-Vortragsreihe e mit Gaming - zwischen Fas-  dlber den entsprechenden Link  dazu dienen, dis Beramungsan-  jeke. Die Ansprechy bera-  zichungst asstelle)
zination und K st auf der page von Projekt  gebor des Projektes noch mehr  ten berroffene Kinder, Jugendli-
zum Thema: am 5. Okrober (Mirwoch) von _Conneer”:  www.projektcon-  an die Offentlichkeit 2u bringen.  ¢he und Erwachsene und Ange- Info: infoprojekt-con-
= 18 bis 19.30 Uhr mit dem Refe-  necrde. Zicle der Vormragsreihe  Es soll Berroffene und Angehd-  hrige aus dem Landkreis Clop- nect.de, www projekt-con-
Mediennutzung tenten Eberhard Freitag von  sind, Eltorn und Fachkrifte Un-  sige ermutigen, Kontake zwecks  penburg rund um das The nectde
fiir Eltern und
Fachkrifte MT September 2022

p September/
Oktober 2022

Aus Sicht der Initiatoren ist es notwendig und wiinschenswert, die Beratungs- und Praventi-
onsangebote auch im Jahr 2023 vorzuhalten.
Die Planung diesbezuglich wird angestrebt.
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10 Suchtpraventives Projekt , control yourself*

Vor inzwischen zehn Jahren, im Jahr 2013, fiel der Startschuss fur das von der Fachstelle
fur Sucht und Suchtpravention initiilerte Projekt ,control yourself‘. Aufgrund der Gberaus po-
sitiven Resonanz — sowohl von Schuler:innen, Lehrer:innen, Férderern und weiteren Koope-
rationspartnern als auch Burger:innen aus dem Landkreis Cloppenburg - folgten der Premi-
ere in den Jahren 2016/2017 und 2019/2020 zwei weitere Durchgéange.

Fur das Schuljahr 2023/24 laufen die Planungen fur einen vierten Durchlauf.
Nach den Sommerferien 2023 werden schulformubergreifend wieder alle Schiler:innen der
Klassen 8 - 13 aus dem Landkreis Cloppenburg zur Teilnahme aufgerufen.

Es wird erneut um suchtpréaventive Botschaften von Jugendlichen fur Jugendliche zu den
Themen Alkohol und Glicksspiel und in diesem Durchlauf neu, zum Thema Medien gehen.
Die Botschaften werden dann in unterschiedlichsten Formen, beispielsweise einer Skulptur,
einem Spot, einer Fotocollage oder &hnlichem wiedergegeben.

So setzen sich die Schiler:innen im Rahmen des Wettbewerbes mit dem jeweils gewahlten
Thema Alkohol, Gliicksspiel oder Medien auseinander und erarbeiten in Kleingruppen in wel-
cher Form sie andere Jugendliche auf ihre Thematik aufmerksam machen bzw. sensibilisie-
ren kénnen.
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11 Mitarbeiter:innen

Verena Hoffmann - Dipl. Sozialarbeiterin/-padagogin
Fachstellenleiterin - Sozial-/Suchttherapeutin (VT), VDR aner-
kannt

- Therapeutin fir Psychotraumatologie und
Traumatherapie (zptn)

- Fachérztin fur Psychiatrie und
Psychotherapie

Sabine Lottermoser

Hartmut Schubart - Dipl. Sozialarbeiter/-padagoge

- Suchtberater

- Sozial/-Suchttherapeut (A), VDR aner-
kannt

- Dipl.-Psychologin

- Integrative Gestalt- u. Soziotherapeutin

- Suchttherapeutin (TP), VDR anerkannt

Johanna Kamp

Swetlana Beck - Dipl.-Padagogin
- Sozialtherapeutin/Sucht (A), VDR aner-

kannt

Christian Perk - Soziale Arbeit, Master of Arts (M. A.)

- Sozial-/Suchttherapeut (VT), VDR aner-

kannt
Hannelore Schéaler-Heseding - Sozialarbeiterin
- bis zum 30.11.2022 A - Familientherapeutin

- Suchttherapeutin, VDR anerkannt

Patrick Drége
- seit dem 01.12.2022

- Staatlich anerkannter Sozialarbeiter/-pada-
goge

- Seit Febr. 2023 in Weiterbildung (VDR)
zum Sozial- und Suchttherapeuten (VT)

Katharina Deeken
Praventionsfachkraft
- Suchtprévention -

- Sozialarbeiterin/-pddagogin, B.A.

Daniela Janssen - Bachelor Combined Studies
Praventionsfachkraft
- Suchtprévention -

- bis zum 28.02.2022

Melanie Schleusner-Abeltah
Praventionsfachkraft
- Glucksspielsucht u. Beratung

- Dipl.-Sozialarbeiterin/-padagogin

Regina Buter - Industriekauffrau

- Sekretariat/Verwaltung -

A = Analytisch orientiert, TP = Tiefenpsychologisch orientiert, VT = Verhaltenstherapeutisch orientiert,
ZPTN = Zentrum fir Psychotraumatologie und Traumatherapie Niedersachsen.

VDR = Verband Deutscher Rentenversicherungstréger.

Fur die Verwaltung sind Herr Wolking (Geschéaftsfuhrer - Stiftungsvorstand), Frau Niehaus (Stellvert.
Geschaftsfuhrerin und Stiftungsvorstand) und Herr Vomann (Verwaltungsleiter) - St. Vincenzhaus
(Trager der Stiftung Edith Stein) - tatig.
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12 Qualitdtsmanagement

Im Zusammenhang mit der wachsenden Bedeutung von Qualitatssicherung und -manage-
ment haben wir uns fur die Qualitatssicherung nach EFQM (European Foundation for Quality
Management) entschieden. Fur die Beratung und Behandlung ist ein Handbuch nach der DIN
EN ISO 9000 erstellt worden und wird laufend aktualisiert.

Im Bereich der Statistikerhebung und Patientenverwaltung arbeiten wir mit der Software PAT-
FAK ambu, entwickelt von der Firma Redline DATA GmbH. Diese Software wurde vom Insti-
tut fir Therapieforschung (IFT) Minchen in Hinblick auf die Konformitat mit dem deutschen
Kerndatensatz zertifiziert.

Die regelmaRig stattfindende Supervision der therapeutischen Mitarbeiter:innen erfolgt durch
anerkannte Supervisor:innen. Weiter stehen beratend die Arzt:innen der internistischen Ab-
teilung der Krankenhéuser St.-Josefs-Hospital in Cloppenburg, St. Anna-Stift in Loningen
und St.-Marien-Hospital in Friesoythe sowie die Mitarbeiter:innen der Familienberatungs-
stelle fur Kinder, Jugendliche & Familien zur Verfiigung.

Um eine kontinuierliche Weiterentwicklung der inhaltlichen Arbeit zu erbringen, nehmen die
Mitarbeiter:innen der Fachstelle regelméRig an Fortbildungen, Tagungen und 6rtlichen Ar-
beitskreisen teil. Unter anderen an der bundesweiten Fachtagung der Deutschen Hauptstelle
fur Suchtfragen (DHS), der Jahrestagung der Niedersachsischen Landesstelle fir Suchtfra-
gen (NLS) und den Fortbildungsveranstaltungen der Fachkliniken. Die Praventionsfachkrafte
nehmen regelmafRig an den Fachtagungen und Regionalkonferenzen fiir die Pravention in
Niedersachsen teil. Im Bereich der Methadonsubstitution nimmt eine Mitarbeiterin regelmafig
an Landestreffen und Regionaltreffen fir die Fachkrafte ,Psychosoziale Begleitung in der
Methadonsubstitution* teil.

Viermal im Jahr stattfindende interne QM-Tage sichern die Fortentwicklung der Qualitat un-
serer Arbeit. Im Qualitatszirkel der Deutschen Rentenversicherung Oldenburg-Bremen ist
die Leiterin der Fachstelle regelmaRig vertreten.

13 Schlussbemerkung

Wir mochten uns - wie auch in den letzten Jahren - herzlich bei unserem Trager, allen Insti-
tutionen, Verbanden, Selbsthilfegruppen, Arzten, Krankenhausern, Fachkliniken, Renten-
und Krankenversicherungen, Kirchengemeinden, dem Nds. Ministerium fir Soziales, Arbeit,
Gesundheit und Gleichstellung, der Niedersachsischen Landesstelle fur Suchtfragen (NLS),
der Polizeiinspektion Cloppenburg/Vechta, dem Ambulanten Justizsozialdienst, dem Jobcen-
ter, der Bundesagentur fur Arbeit, vielen weiteren Kooperationspartnern und den engagierten
Einzelpersonen fur die gute Zusammenarbeit bedanken.

Es zeigt sich gerade in unsicheren Zeiten, wie wichtig und effektiv Kooperationen, Unterstt-
zungen und Netzwerkarbeiten sind, wie viel Verlasslichkeit sie vor dem Hintergrund einer
guten Versorgung der hilfesuchenden Patient:innen bietet.

Wir freuen uns auf eine weitere gute Zusammenarbeit!
Das Team der Fachstelle fur Sucht und Suchtpravention.
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